
Seguridad de pintura con plomo: Los 
detectives de pintura 
Una actividad divertida en casa para familias con niños pequeños (de 3 a 9 años) 

 
Lo que necesitará: 
 

• Papel blanco 
• Pintura lavable en 2-3 colores 
• Brochas 
• Papel periodico 
• Platos de papel (para pintar) 
• Toallitas húmedas o toallas de papel húmedas 
• Lupa (opcional) 
• Supervisor adulto 

 
Instrucciones paso a paso: 
 
1. Es hora de configurar! 

o Cubre tu espacio de trabajo con papel de periódico o un mantel desechable 
o Ponga pequeñas cantidades de pintura en platos de papel 
o Entregue a cada niño un pedazo de papel blanco 

 
2. La historia de detectives de pintura 

o Dígales a los niños: "Hoy vamos a ser detectives de pintura! Al igual que los 
adultos examen sus casa para asegurarnos de que la pintura sea segura, vamos a 
practicar ser expertos en seguridad". 

 
3. Vamos a pintar! 

o Pida a los niños que pinten diferentes secciones de su papel con diferentes colores 
o Mientras pinta, hable sobre cómo algunas pinturas viejas pueden ser inseguras, 

pero la pintura nueva (como la que estamos usando) está hecha para ser segura 
 

4. Tiempo para investigar 
o Una vez que la pintura se seque, permita que los niños usen lupas para 

"inspeccionar" sus obras de arte 
o Guíelos para que finjan que están probando diferentes áreas, tal como lo hacen los 

inspectores de pintura reales 
o Pregunte: "De qué color es esta sección?" "Se ve liso o lleno de baches?" 

 
5. Es hora de limpiar! 

o Practique una limpieza segura lavándose bien las manos 
o Discutir por qué es importante lavarse siempre las manos después de tocar 

pintura o superficies polvorientas 
 
 
 
 



Aspectos clave para compartir: 
• Siempre dígale a un adulto si ve pintura descascarada o descascarada 
• Nunca toque ni se meta pedazos de pintura en la boca 
• Lávese las manos después de jugar o en áreas polvorien 
• Deje que los adultos se encarguen de cualquier pintura real 

 
 
Para Padres/Cuidadores: 
Esta actividad abre un diálogo sobre la seguridad de la pintura con plomo de una manera amigable 
para los niños. Mientras juega, asegúrese de que los niños sepan que las pruebas reales de pintura 
con plomo solo deben ser hechas por profesionales capacitados. Aproveche esta oportunidad para 
enseñar a los niños sobre la seguridad general del plomo en su entorno. 
 
Nota de seguridad: Mensaje de seguridad importante para los niños 
La pintura que se astilla, se agrieta o se desprende de las paredes puede parecer interesante, pero 
¡mantén las manos alejadas! La pintura vieja puede ser dañina, así que si ves alguna pintura 
dañada, dígale a un adulto de inmediato. ¡Estemos seguros mientras aprendemos y exploramos! 
 
 
 
 
Recursos: 

 
https://www.kankakeehealth.org/healthy-homes/lead-poisoning-prevention-program/ 

 
https://ecda.citykankakee-il.gov/community/programs/ 

 
https://www.hud.gov/program_offices/healthy_homes/healthyhomes/lead#:~:text=Take%20a%2 
0moment%20to%20look,%2C%20Somali%2C%20and%20Arabic). 

 
https://www.hudexchange.info/programs/lead-based-paint/lshr-toolkit/introduction/ 

 
https://www.hud.gov/program_offices/healthy_homes/lbp/hudguidelines

https://www.kankakeehealth.org/healthy-homes/lead-poisoning-prevention-program/
https://ecda.citykankakee-il.gov/community/programs/
https://www.hud.gov/program_offices/healthy_homes/healthyhomes/lead#%3A%7E%3Atext%3DTake%20a%20moment%20to%20look%2C%2C%20Somali%2C%20and%20Arabic
https://www.hud.gov/program_offices/healthy_homes/healthyhomes/lead#%3A%7E%3Atext%3DTake%20a%20moment%20to%20look%2C%2C%20Somali%2C%20and%20Arabic
https://www.hudexchange.info/programs/lead-based-paint/lshr-toolkit/introduction/
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